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Doenca mata duas pessoas por hora em Portugal

Mulheres que bebem entre uma e duas chavenas de café por dia ttm menor probabilidade de vir a sofrer um
Acidente Vascular Cerebral (AVC), do que aquelas que nao consomem a bebida. A conclusdo é de uma
investigacao norte-americana, do grupo de mamografia de Karolinska, que abrangeu um total de 34.670

mulheres sem historicos de doengas cardiovasculares.

O estudo teve uma duracdo de 10 anos, ao fim dos quais a equipa constatou 1.680 ocorréncias de problemas
cardiacos diversos e, apds a analise dos factores de risco, 0 consumo de café foi associado com um menor

risco estatisticamente significativo de AVC total e enfarte cerebral.

"O café tem efeito antioxidante, diminui a acumulacdo de gorduras saturadas e reduz a
resisténcia a insulina, propriedades que podem minimizar o risco de AVC. Este estudo vem, por
isso, reforcar que a cafeina — frequentemente considerada como prejudicial a saude — pode,
afinal, ter um efeito protector em relacdo a varias patologias, como é o caso dos Acidentes
Vasculares Cerebrais”, considera o Prof. Rodrigo Cunha, Neurologista.

Em Portugal, o AVC tem uma dimensdo alarmante: a taxa de mortalidade é de cerca de 200/100.000
habitantes (o que corresponde a duas mortes por hora), sendo das mais elevadas na Unido Europeia. E
responsavel pelo internamento de mais de 25.000 doentes/ano e por elevado grau de incapacidade — 50%

dos doentes que sobrevivem a um AVC ficam com limitagGes permanentes nas actividades da vida didria.

0 foi implementado em Portugal, em 2007, pela AICC (Associacao Industrial e
Comercial do Café) com o objectivo de mudar a atitude dos profissionais de salde relativamente ao consumo
de café. E um projecto de informacao, dirigido a profissionais de salide, que procura esclarecer e desvendar
mitos sobre a ingestdo do café, reunir evidéncia cientifica quanto aos beneficios inerentes ao seu consumo na
prevencao de algumas patologias e estimular o conhecimento especifico sobre esta tematica. Criado pela OIC
(Organizacao Internacional do Café) apoia, actualmente, programas em Portugal, Espanha, Alemanha, Itdlia,
Finlandia, Franca, Holanda, Rissia e Reino Unido.
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