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Doenca ja atinge mais de 12% da populacao portuguesa

Consumir uma média de quatro chavenas de café, por dia, pode representar uma diminuicao de um 1/3 (mais
de 30%) no risco de vir a desenvolver a Diabetes Tipo 2. A conclusdo pertence a um estudo norte-americano
analisado e publicado no relatério do CEMBE — Centro de Investigacdo de Medicina Baseada na Evidéncia, da

Faculdade de Medicina de Lisboa.

A investigacdo envolveu cerca de 12.000 homens e mulheres com idade média de 54 anos, brancos e negros
e ndo diabéticos no inicio do estudo. O consumo de café nos 12 meses anteriores foi avaliado por questionario
dietético e classificado em graus (nimero de chavenas/dias). Os resultados revelaram uma associacao inversa
entre o consumo de café e a incidéncia da Diabetes tipo 2, uma vez que os grupos com maior consumo de

café apresentavam o menor risco.

"As associacoes entre o café e a Diabetes tipo 2 sao consistentes e importantes, seguem um
padrao dose-dependente e mantém-se em pacientes obesos e sedentdrios, com ingestao ou ndo
de alcool, em novos e velhos, mulheres e homens. Por outro lado, esta relacdo parece ser ainda
independente de outros factores de risco conhecidos da dieta e estilos de vida. Estes aspectos
conjugados permitem-nos concluir que a ingestido cronica de café pode reduzir
significativamente o risco de Diabetes tipo 2" explica o Prof. Dr. Antdnio Vaz Carneiro, Director do
CEMBE.

A diabetes é uma doenca crénica caracterizada pelo aumento dos niveis de acucar (glucose) no sangue. Em
Portugal, quase um milhdo de pessoas tém diabetes. De acordo com o estudo da prevaléncia da diabetes em
Portugal, ja atingimos o nimero de casos esperado sé para 2025 - ou seja, 16 anos antes do que estava

previsto.

@) foi implementado em Portugal, em 2007, pela AICC (Associacao Industrial e
Comercial do Café) com o objectivo de mudar a atitude dos profissionais de salde relativamente ao consumo
de café. E um projecto de informacdo, dirigido a profissionais de satide, que procura esclarecer e desvendar
mitos sobre a ingestdo do café, reunir evidéncia cientifica quanto aos beneficios inerentes ao seu consumo na

prevencao de algumas patologias e estimular o conhecimento especifico sobre esta tematica. Criado pela OIC



(Organizacao Internacional do Café) apoia, actualmente, programas em Portugal, Espanha, Alemanha, Itdlia,

Finlandia, Franca, Holanda, Russia e Reino Unido.
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