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BLLESalde

Aromatico, reconfortante, estimulante... Além
de tudo isso, 0 café previne o envelhecimento e certas
doengas. Um prazer com valor acrescentado.

m padses conmo [ahlia, Brasl
e Portugal, o café ¢ uma
instituigio, E também
uma bebida polémica,
Acusado de provocar per-
Itl:l'l:l.'ii‘ﬁl‘:\ no S0na © au-
mentir os batimentos cardiacos, ¢ muitas
veres banido das dictas didrias de muitas
pessoas par ser considerado demasiado
estimulante, O que ndo mpede gque os
seus s pelo mundo se multipliquem
Veji-se 0 extremo sucesso (intermacional
e nacional) de marcas que tém o café no
centro da sua existéneia; Nespresso ¢

] |

1 |I F kY . |I r ' ] II
OEEY clhiiriox _!" (el i

Starbucks, para nomear apenas duas,
Mo Brasil ¢ o segunda bebida mais consu-
mida, logo a soguir & dgua. Aos poucos, os
imitos van caindo por terra e, ao contriri
do que se pensow durante muite wmpo,
citla ver mals pessoas garantem quc o8
beneficios do calé .-up].'m|'.u:|| 0% S TR
leficios. Um cientista da Vanderbili
University Insitut for Coflee Studies afir-
TOU TECENTEMENIe que A% CRangas que
tommam cafe com beite uma ver e iz ténm
e iJ:ub.Lhi]:d.ndt'- de vir a sofrer de
depressio. Caso ainda precise de descul-
pas para tomar café, continue aler.. 8.6

CAFE E SAUDE

Eanomede um programa implementado
em Portugal, em 2007, pela AICC (Asso-
ciagdo Industrial ¢ Comercial do Cafe
com o objeciive de mudar a attude dos
profissionais de sadide relabvamente ao
consumo de calé, E alertar para a sua ca-
pacidade de prevenir cenas doengas:

# Dinbetes Tipo 2: segunddo um cstudo
norie-americano, consumir uma média
de quatro chivenas de eafi: por dia pode
diminuir em cerca de 30% o risco de
desenvolver a Diabetes Tipo 2.

® Efeito protector contra o eanero: sc-
gurido uma pesquisa realizada por inves-
tigadores chinescs e divulgada pela Rio-
Med, o consumo de uma chivena de
calé/dia (125 ml) representa uma poten-
cial reducho de 3% no rsca de desenval-
ver virios tipos de cancro — bexiga, ma-
mia, boca, faninge, estlfago, plncreas,
préstata e leucemia,

® Nio anmenta o riseo de osleoporose:
um grupo de médicos turcos comeduein um
estudo para avaliar os maleficios do aba-
co e dio consumo de eale nas mulheres no
'[k‘rim‘ln antes da menapae, l'.ll|-|1.ni¢ e
analisar 200 mulheres, os ivestigadones
nio encontraram qualguer relaciio enire
a quantidade de caft consumida e os ni-
veis de densidade mineral. A dade avan-
ganda, a chegada da mcnopausa ¢ o 1abaco
s, cases s, factores de msco,

que haverd de tho cspecial nestes griios?”, pensou
o bidlogo e quimice norte-americano Joe A
Lewis — que hi 30 anes se dedici o desenvolver
activos anti-idade - enguanto analisava a pele de
alguns trabalhadores de plantagtes de café, Verificon gue as
mdios deles erammacias ¢ nio tnham manchas, ao inss U
o rosta, o pescogo ¢ os bragos solmam com quenmaduras so-
Fares. Lewis e sun equipa descobriram um potente anbios-
dante: o colfeeberry. Cmco pergunias para ficarmaos a per-
ceber melhor do gue se trata,

ELLE: Dw que parte do grio do oafé vem o coffesberry?
JOE. A, LEWIS: Nos coaméticos, usamos o fruto ¢ a sermen-
ie sermimacdura, quantdo dena de ser vende ¢ comeca a ter
manchas avermelhadas, E nessa faze que se encontra a masor
concentragho de polifendls (antoxidantes).

@ual ¢ a diferenga entre esse aotivo e outros antioxidan-
Les como o caoan, o chid verde e a vitamina C?

Coneém um mix de polifendis que j& demonstraram propric-
dagles ant-idade maiores do que os activos que menciono,

s estuddes revelam que o cacau tem menos 530% de antioxi-
dantes do gue o caffeeberry, Também & muito mais podero-
L chii verde, o miniloe o '“i"-h Aovmmina O & mugio
antosiclante, mas tem o problema de oxidar facilmente e wer
minor gquantidade de polifenois.
0 uso regular desse activo lem resul tados comprovados?
Coom cerca de seis sermanas de aplhoagiio, doas veees por dia,
nola-se o pele man clara ¢ lominosa. As rugas Geam menos
evidentes ao fim de dois meses, dependendo do tipo de pele
& da reacgllo de cada pessoa ao tratamento,
E so o tralamento for interrompido, o problema regressa?
Pode demoarar semanas ou meses mas, sim, a pele valta ao
e eri antbes Trata-se de uma wrapia para toda a vida,
E comie dizer que ndo precisa de beber mais dgua porgue ji
Bebeu muita ¢ ja estd ndratada, O mesmo acontece com o
colagénio — se foi destruido nio volta da noie e o dia,
precisa de estimulo para ser prodiozido nowvamente
Gual 6 a tondéncia do momento nos tratamentos de pale?
\ TS I.1!J"z.i.n'..\|: Lo sy TUPINC 1T COnLE s i ricwlandades
genfucns e o8 habitos pessoais. As mulheres dexario de pre-
cisar de usar 30 cremes diferentes porque vio ter um produ-
0 feito & medida e, assim, alé gastam menos. MCP.
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